
Profil zaufany to Twój podpis elektroniczny, za pomocą którego  
załatwisz online wiele spraw urzędowych, np. złożysz wniosek o 500+, 
becikowe, złożysz PIT, a także założysz firmę, wyrobisz dowód osobisty 
czy sprawdzisz swoje punkty karne.

Zyskasz też dostęp do Internetowego Konta Pacjenta, bezpłatnej  
aplikacji Ministerstwa Zdrowia. Tam szybko i bezpiecznie sprawdzisz 
informacje o zdrowiu: swoim, swoich dzieci lub osoby, która Cię  
do tego upoważniła.
 
Wejdź na                                                i zaloguj się profilem zaufanym.

Bezpieczniej
Jako lekarze dostaliśmy fantastyczne narzędzie,  
które pozwala monitorować przebieg terapii – możemy 
sprawdzić, czy pacjent wykupuje przepisane leki. Jest to 
bezcenna wiedza, bo często się zdarza, że pacjenci nie 
stosują się do zaleceń i nie przyjmują przepisanych lekarstw.

prof. dr hab. n. med. Przemysław Kardas
kierownik Zakładu Medycyny Rodzinnej UM w Łodzi

Pewniej w procesie terapeutycznym
E-recepta to przełom w leczeniu chorób przewlekłych. 
Czytelna informacja o lekach i ich dawkowaniu szybko 
dociera do pacjenta i aptek, a leki można kupować 
oddzielnie w różnym czasie i różnych aptekach. Nie trzeba 
wracać do lekarza po wypisanie recept. Dzięki e-recepcie 
można rozpocząć leczenie już po rozmowie telefonicznej 
czy poprzez czat z lekarzem.

lek. Sylwia Dyk
PZU Zdrowie, kierownik ds. Platform Medycznych

Wygodniej
Elektroniczna recepta to rewolucyjny produkt z obszaru 
e-zdrowia i duże ułatwienie dla pacjentów. E-recepty 
pacjent nie zgubi, opcja telekonsultacji daje możliwość 
przepisania leków zdalnie, każdy lek można wykupić 
w dowolnej aptece. Poza tym e-recepta jest zawsze 
czytelna i można ją wypisać przewlekle choremu  
na cały rok, jednocześnie monitorując jego leczenie. 

lek. Agata Wawrzyńczak
Przychodnie Lekarskie Świat ZdrowiaProfil zaufany możesz założyć albo online (przez swoje internetowe 

konto w banku), albo osobiście w urzędzie (będziesz potrzebować 
dowodu tożsamości).

Zaloguj się na swoje
konto w banku i załóż 
profil zaufany online 

Listę banków, 
w których możesz 
to zrobić, znajdziesz 
w serwisie pz.gov.pl

Zarejestruj się w serwisie 
pz.gov.pl

Bank potwierdzi Twoją
tożsamość — i już!

Następnie udaj się do punktu 
potwierdzającego, np.  
     — oddziału NFZ, 
     — urzędu gminy, 
     — urzędu skarbowego 
lub do innej placówki  
oznaczonej znakiem PZ. 
Masz na to 14 dni 
od momentu rejestracji.
Listę punktów potwierdzających 
znajdziesz w serwisie pz.gov.pl. 

Możesz też pominąć pierwszy 
krok i założyć PZ w urzędzie.

Do czego służy

Jak założyć profil zaufany
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online w urzędzie



Wystawiono: 28.05.20196500

Pacjent:

Wystawca:

Recepta 1 z 3

ID: 2.19.840.1.113993.3.4424.2.7.14997.2.1

Laroaks 2,5 tabl. (2,5 mg),
 

28 szt.

1 op. po 28 szt.
Dawkowanie: 1 x 1

10010172316993141033672942435380593264361040

lek. Nowak Agnieszka
PWZ lekarza 1234567
tel: +48322712745 (rejestracja)

Termin kontroli: 25 czerwca 2019 godz.14:00

00000000000000mm341785

Recepta 2 z 3 00000000000mm104612634

R
S

Data realizacji:
 

od 31.05.2019

Recepta 3 z 3

Safixol duo 2,5 tabl. (2,5 mg),

 

28 szt.

1 op. po 28 szt.
Dawkowanie: 1 x 1

00000000000000mm341785

R
S

Data realizacji:

 

od 31.05.2019

1.	 Od stycznia 2020 recepty wystawia się  
obowiązkowo w postaci elektronicznej  
(z wyjątkami wskazanymi w przepisach  
— m.in. recept dla osób o nieustalonej 
tożsamości, recept transgranicznych,  
importu docelowego).

2.	 Każda e-recepta jest zapisywana  
w systemie e-zdrowie (P1). 

3.	

4.	 Maksymalnie 5 e-recept łączy się  
w pakiet e-recept. 

5.	 Kod dostępu do e-recepty to 4-cyfrowy kod,  
który identyfikuje dany pakiet e-recept.  
Pacjent może otrzymać go SMS-em lub  
w wiadomości e-mail. Żeby zrealizować  
e-receptę, pacjent podaje w aptece  
ten kod oraz numer PESEL. 

6.	 Każdą e-receptę z pakietu e-recept pacjent  
może zrealizować w innej aptece, nie tracąc  
refundacji.

7.	 E-recepta obejmuje leki gotowe, w tym  
psychotropowe i odurzające (rpw) oraz leki  
recepturowe zarówno refundowane, jak  
i nierefundowane.

8.	 Jeżeli na wizycie domowej nie masz dostępu  
do internetu lub systemu gabinetowego,  
możesz wystawić receptę papierową.

9.	 Masz dostęp do statusu realizacji wystawionych 
przez siebie e-recept. Jeśli jesteś lekarzem  
specjalistą, możesz też mieć dostęp do recept  
wystawionych przez innych lekarzy  
pod warunkiem, że pacjent wyrazi na to zgodę  
na swoim Internetowym Koncie Pacjenta,  
a Twój system gabinetowy będzie do tego  
przystosowany.

10.	Od stycznia 2020 recepty pro auctore  
i pro familiae możesz wystawiać w wybranej  
przez siebie postaci tj. papierowej  
lub elektronicznej.

w pigułce

Pacjent otrzyma e-receptę w postaci: 

Jak zacząć pracę z e-receptą
złóż wniosek o dostęp do systemu e-zdrowie (P1)  
za pośrednictwem konta RPWDL. Instrukcję znajdziesz  
na stronie http://bit.ly/podlaczenie_P1 

zaktualizuj oprogramowanie swojego systemu 
gabinetowego o moduł e-recepty (skontaktuj się  
w tym celu z dostawcą oprogramowania) 

zacznij wystawiać e-recepty

Pacjent, żeby otrzymać e-receptę SMS-em 
lub e-mailem, musi: 

1.	 zalogować się profilem zaufanym na swoje 
Internetowe Konto Pacjenta (IKP) 

2.	 w zakładce „Moje konto” zaznaczyć, że chce 
otrzymywać powiadomienia o e-receptach 
SMS-em lub e-mailem. 

albo  
wydruku  
informacyjnego 

bezpłatnego SMS-a  
z 4-cyfrowym kodem  
z systemu e-zdrowie (P1) 

Swoją e-receptę pacjent zobaczy na smartfonie,  
komputerze lub tablecie.

lub e-maila  
z załączoną w PDF  
informacją o e-recepcie

1 2 3

To jest rozwiązanie  
dla pacjentów, którzy  
nie korzystają  
z Internetowego 
Konta Pacjenta
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2
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Do wystawiania e-recept potrzebny jest elektroniczny podpis.  
Jeżeli wystawiasz już e-zwolnienia i korzystasz z certyfikatu ZUS,  
możesz nim podpisać e-receptę. Jeżeli nie masz certyfikatu ZUS,  
skorzystaj z bezpłatnego profilu zaufanego (pz.gov.pl)  
lub płatnego podpisu kwalifikowanego. 

Na Internetowe Konto Pacjenta (IKP) 
można się zalogować w serwisie

Jedna e-recepta = jeden lek

Wystawiono: 28.05.20196500

Pacjent:

Wystawca:

Recepta 1 z 2

ID: 2.19.840.1.113993.3.4424.2.7.14997.2.1

Laroaks 2,5 tabl. (2,5 mg), 
28 szt.

1 op. po 28 szt.
Dawkowanie: 1 x 1

1001017231699314103367294243538059326436104 0

lek. Nowak Agnieszka
PWZ lekarza 1234567
tel: +48322712745 (rejestracja)

Termin kontroli: 25 czerwca 2019 godz.14:00

00000000000000mm341785

Recepta 2 z 2 00000000000mm104612634

R
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Data realizacji: od 31.05.2019

e-zdrowie

wt. 28 maja 2019

6500 to kod e-recepty 
wystawionej 28.05.2019.
Podaj w aptece kod 

Wystawiono: 28.05.20196500

Pacjent:

Wystawca:

Recepta 1 z 2

ID: 2.19.840.1.113993.3.4424.2.7.14997.2.1

Laroaks 2,5 tabl. (2,5 mg), 
28 szt.

1 op. po 28 szt.
Dawkowanie: 1 x 1

Derundahl 10 mg tabl.
1 op. po 30 szt.

D.S. 1x1 tabl. wieczorem.

1001017231699314103367294243538059326436104 0

lek. Nowak Agnieszka
PWZ lekarza 1234567
tel: +48322712745 (rejestracja)

pacjent.gov.pl i skorzystaj z Internetowego Konta Pacjenta

Termin kontroli: 25 czerwca 2019 godz.14:00

00000000000000mm341785

Recepta 2 z 2 00000000000mm104612634

R
S

Data realizacji: od 31.05.2019

Planujesz zakup sprzętu IT  
lub oprogramowania do wystawiania 
e-recept? 
Sprawdź możliwość dofinansowania  
na stronie nfz.gov.pl

A jeśli nie mam 
systemu gabinetowego?
Wystawiaj e-recepty w bezpłatnej 
aplikacji Ministerstwa Zdrowia 

Zalogujesz się do niej profilem  
zaufanym.

Masz pytania? Zajrzyj do poradnika „E-recepta. Pytania i odpowiedzi”:
http://bit.ly/QA_erecepta


